
والعاطف التعلّم الاجتماع

حجم التأثيرالأثرالتلفة
+4

قوة الأدلة
0.33

.أثر متوسط بتلفة منخفضة جدا بناء عل أدلّة محدودة جدا

ما هو؟

تسع تدخّلات التّعلّم الاجتماع والعاطف (SEL) إل تحسين مهارات اتّخاذ القرار لدى الطّلبة وتفاعلهم مع
الآخرين وإدارة مشاعرهم، ولا تركز مباشرة عل العناصر الأكاديمية أو المعرفية للتّعلّم.

قد تركز تدخّلات التّعلّم الاجتماع والعاطف عل طرق عمل الطّلبة مع أقرانهم ومعلّميهم وأسرهم ومجتمعهم.

:النّحو الآت عل والعاطف ن تحديد ثلاث فئات لتدخّلات التّعلّم الاجتماعيم

الأساليب الّت تُطبق عل مستوى المدرسة لتطوير الروح الإيجابية للمدرسة الّت تهدف أيضا إل دعم
زيادة المشاركة ف التّعلّم.

البرامج الشّاملة الت تُقدّم عادة ف الصف الدّراس بمشاركة الصف بأكمله.

البرامج الأكثر تخصصا الّت تستخدِم عناصر التّعلّم الاجتماع والعاطف، وه البرامج الموجهة نحو
الطّلبة ذوي الاحتياجات الاجتماعية أو العاطفية الخاصة.

النّتائج الرئيسة

ط فالمتوس ة فإحراز تقدّم يعادل 4 أشهر إضافي يتمثّل ف أثر إيجاب والعاطف 1. لأساليب التّعلّم الاجتماع
المخرجات التّعليمية عل مدى العام الدّراس، إ أنّ الأدلّة عل هذه النتيجة محدودة جدا؛ لذا ينبغ أن تون

المدارس حريصة بشل خاص عل رصد فاعلية أساليب التّعلّم الاجتماع والعاطف ف بيئاتها.



النّظر ف ن من المهمة، لالمخرجات التّعليمي عل ل أساسمجموعة الأدوات بش ز الدّراسات ف2. ترك
الفوائد الأخرى لتدخّلات التّعلّم الاجتماع والعاطف؛ فالقدرة عل إدارة المشاعر بشل فعال مفيدة للأطفال

والشّباب حت لو لم تنعس عل النّتائج ف القراءة أو الرياضيات.

أنّه لا ينبغ ط، إالمتوس ا أكبر فآثار والعاطف تستهدف التّعلّم الاجتماع هة الّتوج3. يبدو أنّ للأساليب الم
النّظر إل الأساليب بمعزل عن غيرها؛ لأنّ معظم المدارس سترغب ف استخدام مزيج من أساليب التّعلّم

الاجتماع والعاطف الّت تُطبق ف الصف بأكمله، والدّعم الموجه للطّلبة ذوي الاحتياجات الاجتماعية
والعاطفية الخاصة.

.خاص لبين الطّلبة واعدة بش تحسين التّفاعل الاجتماع ز علترك أنّ الأساليب الّت 4. تشير الأدلّة إل

ما مدى فاعلية الأسلوب؟

ة علإحراز تقدّم يعادل أربعة أشهر إضافي النّاجحة ف والعاطف ط أثر تدخّلات التّعلّم الاجتماعيتمثّل متوس
ة هذه الأساليب فللمدارس رصد فاعلي ا؛ لذا ينبغهذه النّتيجة محدودة جد أنّ الأدلّة عل مدى العام، إ

بيئاتها بدقّة. وبالإضافة إل المخرجات التّعليمية، فإنّ لتدخّلات التّعلّم الاجتماع والعاطف أثرا محدّدا ومهما
ف مواقف الطّلبة تجاه التّعلّم، وعلاقاتهم الاجتماعية ف المدرسة.

ة، إلوكية أو السن النّتائج العاطفيأنّها تُحس ا علنظر إليها دائمي والعاطف برغم أنّ تدخّلات التّعلّم الاجتماع
أنّها ليست عل القدر نفسه من الفاعلية لرفع مستوى التحصيل؛ إذ يزداد احتمال التّحسن عندما تُدمج أساليب

التّعلّم الاجتماع والعاطف ف الممارسات التّعليمية الروتينية، وتُدعم بالتّطوير المهن والتّدريب للمعلّمين.
بالإضافة إل ذلك، يبدو أنّ تنفيذ البرنامج ودرجة التزام المعلّمين بالأسلوب أمران مهمان ف هذا المجال.

يعدّ تطوير التّعلّم الاجتماع والعاطف (SEL) للطّلبة أسلوبا فعا لزيادة رفاههم وتحصيلهم الأكاديم بشل
عام. ولم تبحث الدّراسات ف العالم العرب للأسف بعدُ ف العلاقة بين هذه المتغيرات، لنّها ركزت بد عن

ذلك عل الأسباب الامنة وراء المشلات الاجتماعية والعاطفية للطّلبة من رياض الأطفال وحتّ الصف
الثّان عشر.  

فف مصر، كان الافتقار إل المرافق التّرفيهية، والمجتمعات المنغلقة خاصةً ف المناطق الريفية، ووضع
الأسرة الاجتماع والاقتصادي أسبابا تقف وراء زيادة المشلات الاجتماعية والعاطفية، لا سيما بين

بالذّكاء العاطف لها ارتباط سلب الأردن كان نمط التّربية الحازم أو المتساهل من العوامل الّت المراهقين. وف
لطلبة رياض الأطفال، ونتيجة لذلك لم يستطع الأطفال إدارة عواطفهم، وكان تقديرهم لذاتهم منخفضا.  

 وحتّ الآن، لم يبحث ف نظرة التربويين، ولا سيما المعلمين، إل تطوير التّعلّم الاجتماع والعاطف، ولهذا
السبب يفتقر الأدب النّظري لبيانات حول أفضل استراتيجيات التّدريس الفعالة المستخدمة لتحسين هذا التّعلّم.

إضافة إل ذلك، يعدّ فهم المعلّمين لهذه المهارات، وكيفية دمجها ف طرق تدريسهم لصالح الطّلبة محدودا
التّعلّم الاجتماع ة تقوم علا مدرسية كتبمو المناهج الدّراسيالباحثون أن يضع مصم جدًا؛ لذلك أوص



والعاطف، وتتضمن مهارات حياتية معينة يستطيع المعلّمون دمجها ف ممارسات التّدريس اليومية الخاصة
بهم. وعل سبيل المثال ف دراسة تجريبية اجريت ف مدرسة خاصة ف لبنان عام 2014، حقّق طلبة المرحلة
الابتدائيةّ الّذين درسوا المناهج الدّراسية المبنية عل مهارات اتّخاذ القرارات الاجتماعية (SDSC) تحسنًا أكبر

ف ذكائهم العاطف وسلوكاتهم الاجتماعية الإيجابية بالمقارنة مع أقرانهم ف المجموعة الضابطة.

وأخيرا، يوص بأن يجري الباحثون تحليلات مقارنة لدراسة برامج التّدخّلات الاجتماعية والعاطفية الأكثر
فاعلية، ويحدّدوا أثرها ف المهارات الأكاديمية ومهارات التّواصل واللّغة. كما توجد حاجة كبيرة لإجراء

الدّراسات التّجريبية ف هذا المجال لتحديد العلاقة السببية بين هذه المتغيرات من أجل تضمينها ف المناهج،
وإجراء الدّراسات الطولية لتوين فهم أفضل عن العوامل النفسية والاجتماعية المحدِّدة للمشلات السلوكية

والعاطفية لدى المراهقين. 

ما وراء متوسط الأثر

التّدخّلات المقدّمة لطلبة المرحلة الثّانوية أكثر فاعلية (+5 أشهر) من تلك الت قُيِمت ف المدارس الابتدائية (+4
أشهر).

تميل التّأثيرات إل أن تون أكبر قليً ف نتائج مهارات القراءة والتابة (+4 أشهر) منها ف الرياضيات (+3
أشهر)

عادةً ما تون التّدخّلات الّت تركز عل تحسين التّفاعل الاجتماع أكثر نجاحا (+6 أشهر) من تلك الّت تركز
عل النّتائج الشّخصية والأكاديمية (+4 أشهر) أو تلك الّت تهدف إل منع السلوكات المزعجة (+5 أشهر).

يبدو أنّ الجلسات المتررة القصيرة ( لمدّة 30 دقيقة أو نحو ذلك) (4-5 مرات ف الأسبوع) تشل التنظيم
الأنجح للتّدخّلات.

سدّ فجوة الطّلبة الأقل حظا

ف المتوسط، تشير الأدلة إل أنّ للأطفال من الأوساط الأقل حظا ‐من الأعمار جميعها‐ مهارات تعلّم
اجتماع وعاطف أضعف من أقرانهم الأكثر حظا، ويحتمل أن تؤثّر هذه المهارات عل مجموعة من النّتائج
بالنّسبة للطّلبة: يرتبط تدنّ مستويات مهارات التّعلّم الاجتماع والعاطف بسوء الصحة النّفسية وانخفاض

.التّحصيل الأكاديم

تحسين مهارات التّعلّم الاجتماع مجال التّعليم تعمل عل ف والعاطف ن أنّ تدخّلات التّعلّم الاجتماعتبي
والعاطف، ومن ثَم فمن المرجح أن تُمن الطّلبة الأقل حظًا من بناء علاقات صحية مع أقرانهم وزيادة التّنظيم

.تحسين مستوى التّحصيل الأكاديم ي كلاهما لاحقًا إلوقد يؤد ،العاطف الذّات



ينبغ للمدارس النّظر بعناية ف سبل استخدام الأساليب الموجهة لدعم الطّلبة ذوي الاحتياجات الاجتماعية أو
العاطفية الإضافية، وتعتمد احتياجات التّعلّم الاجتماع والعاطف عل مجموعة متنوعة من العوامل الّت قد لا

تتوافق مع التّقدّم الأكاديم، وينبغ رصدها بعناية.

كيف يمن تطبيقه ف سياقك؟

التّعلّم الاجتماع والعاطف مهم ف حدّ ذاته، وقد تتضمن الآلية الت تؤثّر بها الأساليب عل المخرجات
التّعليمية تحسين الانخراط ف التّعلّم أو مهارات التّنظيم الذات، وف حال كانت المدارس تسع إل تحسين

:ما يل لها أن تنظر بعناية إل نة، فينبغمهارة معي

كيفية تضمين أسلوب التّعلّم الاجتماع والعاطف ونمذجته عل مستوى المدرسة.

التّعلّم الاجتماع ف دعم إضاف ه وتقديمه للطّلبة الّذين يحتاجون إلة تحديد الدّعم الموجكيفي
.والعاطف

عادةً ما تُطبق أساليب التّعلّم الاجتماع والعاطف عل مدى فترة محدّدة مسبقًا ف حال استخدامها بصورة
تدخّل موجه (مثً لمدّة فصل دراس)، مع أنّه يمن أيضا تطبيقها عل مدى العام الدراس (مثً إذا كان

الغرض منها إحداث تغيير عل مستوى المدرسة).

عند تقديم أساليب جديدة، ينبغ للمدارس النّظر ف عملية تطبيقها. لمزيد من المعلومات، انظر: الاستفادة من
الأدلة – دليل التنفيذ للمدارس.

كم تبلغ التّلفة؟

بشل عام، تشير الأدلة العالمية إل أن يقدّر متوسط تاليف تطبيق أساليب التّعلّم الاجتماع والعاطف بأنّه
منخفض جدا، وتنشأ التّاليف المرتبطة بتدخّلات هذه الأساليب من التّدريب والتّطوير المهن للمعلّمين،

ومعظمها عبارة عن تاليف أولية.

عل الرغم من أنّ متوسط التّلفة التّقديرية لأساليب التّعلّم الاجتماع والعاطف منخفض جدا، إ أنّ خيار
شراء كتب وتوفير موارد ومواد إضافية، والتّدريب والدّعم المستمرين، يعن أنّ التّاليف قد تتراوح ما بين

منخفضة جدا إل متوسطة. 

لا يوجد معلومات حتّ الآن عن التّاليف عربيا

https://educationendowmentfoundation.org.uk/tools/guidance-reports/a-schools-guide-to-implementation/
https://educationendowmentfoundation.org.uk/tools/guidance-reports/a-schools-guide-to-implementation/


ما مدى موثوقية الأدلّة؟

صنّفت موثوقية الأدلّة حول أساليب التّعلّم الاجتماع والعاطف عل أنّها منخفضة جدا، واستوفت 54 دراسة
معايير الإدراج ف مجموعة الأدوات، وفقد الموضوع أقفا إضافية للأسباب التالية:

لم تخضع نسبة كبيرة من الدّراسات للتّقييم بشل مستقل؛ فالتقييمات الّت تجريها المنظّمات المرتبطة
ّلالأثر ال ا قد يؤثّر علآثار أكبر، مم ين، عادةً ما تشير إلدْمات التّجاريالخ بالأسلوب، مثل مقدّم

للعنصر.

ثمة قدر كبير من التّباين غير المفسر بين النّتائج المدرجة ف الموضوع؛ لذا فمن المهم النظر إل ما
وراء المتوسط. ويجعلنا هذا التّباين غير المفسر أقل يقينًا بالنّتائج المستنتجة عبر طرق لم نتمن من

اختبارها خلال النّظر ف تأثير السياق أو المنهجية أو الأسلوب ف الأثر.

ط أثر الأساليب الخاضعة للأبحاث فمراجعة للأدلّة، تُلخّص مجموعة الأدوات متوس وكما هو الحال مع أي
الدّراسات الأكاديمية. ومن المهم مراعاة سياقك واستخدام تقديرك المهن عند تطبيق الأسلوب ف بيئتك.
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